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为切实提升辖区反诈热度，营造浓厚反诈氛围，6月 25
日，五郭派出所组织民辅警在辖区内开展反诈宣传活动。

活动中，民辅警通过悬挂宣传横幅标语、发放宣传册、
现场咨询答疑等方式与群众进行互动，引导群众了解反诈常
识，树立防诈意识，守护好自己的钱袋子，并现场指导群众
下载注册“国家反诈中心”APP。

此次宣传活动，发放宣传材料 500 余份，张贴宣传材料
50 余份，为 30余名群众注册了“国家反诈中心”APP。

下一步，五郭派出所将结合重要节点，采取多种新颖形
式，持续深入开展反诈宣传活动，进一步维护好群众的合法
权益，守护好群众的“钱袋子”。

（内丘公安 摄影报道）

本报综合报道 5月 19日至 21
日，2023年“5·19中国旅游日”主
会场活动在云南保山腾冲举办。作
为本次“中国旅游日”活动的重要
内容之一，在腾冲举办的“中国旅
游日·中国礼物展”备受关注。

对于擅长感恩的中国人而言，
一份有心意、有新意、有“中国特
质”的好礼，是添友谊、聚勇气的
表达。其中，蕴含“扁鹊”和“邢
窑”两大文化的文旅产品---中医刮
痧拔罐健康陶瓷系列作品入选“中
国礼物”名单。

翰林白·中医刮痧拔罐健康陶瓷
系列是邢窑文献馆推出的中医保健
理疗、居家生活康养创新性产品，
包括中医陶瓷刮痧器和中医陶瓷拔
罐两套产品。所用的材料为邢窑透
影白瓷，采用太行山 6500万年前原
矿优质瓷土研制，陶瓷材质细腻，
经过 60多道制瓷工序，1350益高温
烧制而成，洁白如雪，晶莹如玉，

内含硅、钙、钠、镁、锌等多种与
人体有益的微量元素，加上精油后，
对皮肤无伤害，材质在使用的过程
中能快速与人体温度达到恒温状态。
本套产品将“扁鹊”和“邢窑”两
大文化旅游品牌及文旅产业相结合，
受众人群广，市场需求量大，既可
保健养生实用，又有艺术收藏价值。

该产品根据人体经络和穴位治
疗疾病、日常保养，不同的刮痧器
型可针对人体的不同穴位使用。根
据中医十二经脉及奇经八脉，改善
身体局部微循环，起到疏通经络，
舒筋理气，驱风散寒，活血化瘀，
消肿止痛等作用，以增强机体自身
潜在的抗病能力和免疫能力，从而
达到扶正祛邪，防病治病的作用。
该套产品在 2019河北省文创和旅游
商品创意设计大赛中获“最佳创意
设计奖”。

拔罐疗法在中国有着悠久的历
史，具有通经活络、行气活血、消

肿止痛、祛风散寒等功效，针对不
同病症配有详细疗法的使用说明书，
方便大众的生活日常使用。该套产
品在 2021年“京娘湖杯”第三届河
北省文创和旅游商品创意设计大赛
中获金奖。

据悉，活动前夕，文化和旅游
部共收到来自全国各省 （区、市）、
新疆生产建设兵团文化和旅游行政
部门的千余件报展商品。为进一步
扩大“中国旅游日·中国礼物展”影
响力，文化和旅游部从 4 月 29 日
起，在铁路 12306 等线上平台开设
了专题展示页面对入选礼品进行全
方位展示，并择优遴选 300 余件展
品参与“中国礼物展”线下展馆，
让各地极具文化特色和艺术价值的
“中国礼物”汇聚一堂，也让非遗技
艺与匠心传承成为可触摸、可感知、
可留存的艺术品。

内丘这件作品入选“中国礼物”

“咚锵！咚锵！”“哟嗬！
哟嗬！”6 月 25日，七里河东
由留码头锣鼓声冲天，船桨起
落，水花飞溅。18支国内外龙
舟队参加 2023 年“太行泉城
杯”邢台国际龙舟邀请赛，为
观众奉献了一场精彩的水上竞
逐视觉盛宴。

本次比赛高起点开启了邢
台“环泉”赛事的先河，旨在
通过赛事，展示邢台泉美、水
丰、河广、湖清的“太行泉城”

形象，也使得这项赛事特殊的
地理标识和文化印记更为鲜明。

上午 8点 20分，开幕式热
场表演在喧天的锣鼓声中拉开
帷幕。矫健有力的舞狮表演、轻
灵柔美的“花开时节动泉城”舞
蹈节目、精彩纷呈的戏曲武术、
活力四射的少年街舞……热场
表演率先带动全场气氛。新龙头
点睛后，带着“灵气”神采奕奕地
下水巡河，仪式感满满。

9 点 30 分，比赛正式开
始。随着裁判员的发令枪响，
色彩斑斓的龙舟如离弦之箭飞
驰竞渡，河面上留下一道道波
痕，现场气氛瞬间点燃。战鼓
齐擂，吼声震天，选手们跟随
着鼓点，手中船桨快速翻飞，
龙舟乘风破浪、势不可挡。

水上比赛燃，河畔观赛热。
“加油，加油，加油……”鼓点
的节奏越来越急促，岸上观众
呐喊着、欢呼着，为桨手们鼓
劲加油。龙舟赛吸引了众多观
众前来观赛，现场感受这项传
统竞技运动带来的激情与快乐。
“太精彩了！这么多龙舟在水面
上飞驰，看起来特别带劲。”市
民陈贵生激动地说道。

劈波斩浪，奋楫争先。
“快，快，冲啊！”呐喊声此起
彼伏，一艘艘龙舟你追我赶，
冲向终点，全场沸腾。经过激
烈角逐，最终菲律宾 A队包揽
国际组 100 米、200 米直道赛
和 2000 米环绕赛三项赛事冠
军，江汉大学斩获精英组各项
赛事桂冠。

赛场上选手奋力拼搏，赛
场外现场安保、消防应急、供
电通信、医疗救助等若干安全
保障小组也在为赛事全力护航。
邢台学院志愿者负责选手检录、
发放救生衣和划桨等；市消防
队水域专业队队员在各点位做
好消防救援准备；公安干警按
照部署做好秩序维护、交通引
导等服务……大家全力保障现
场安全、畅通、有序。

当前，我市正在塑造推广
“太行泉城、美丽邢台”城市品
牌。借赛事东风，将举办地东
由留码头打造成推动文体产业
发展新平台、群众消费休闲新
打卡地，并加快发展水上运动、
水上休闲产业，形成以赛带产、
以产促赛的良性循环，切实增
强城市活力，涵养城市气质，
提升邢台影响力。

来源：新邢台客户端
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本报讯 （县妇联）一个美丽的
故事就像一根小小的火柴，照亮童
年时漆黑的夜晚。让少年儿童养成
良好的阅读习惯，将使他们终身受
益。在众多参赛小选手及其家长和
社会各界的关注下，内丘县第一届
“小书虫杯”少儿讲故事比赛暨家庭
教育汇报会，历时 20天于 2023年
6月 24日下午在新西关小学会议室
圆满举办。

此次活动由内丘县妇联主办，小
书虫悦读馆承办。本次比赛按年龄分
为四个组别，分别是幼儿组、学龄低

年级组、学龄中年级组、学龄高年级
组。经过初赛和复赛的选拔，每个组
别根据参赛选手的仪态、内容、表现
技巧及其他四个方面进行打分，最终
产生一等奖一名、二等奖两名、三等
奖三名、最佳人气奖一名。内丘县妇
联主席张静参加了今天的颁奖活动，
并为获奖小选手颁奖。

颁奖结束之后，部分获奖者还
为现场的同学及嘉宾现场讲述了自
己的获奖故事作品。

此次活动旨在全面提升全县少
年儿童的综合素养，激发少年儿童

课外阅读的兴趣，提高少年儿童的
口语表达与演讲能力。同时，通过
推广亲子阅读这一家庭教育有效开
展的具体支点，连接起孩子与家长
内心世界的一座桥梁。幼儿咿呀学
语时，一册小小的绘本能让亲子之
间产生亲切的肢体与语言互动。初
入校园后，一个有趣的小故事可以
激发孩子的好奇心、想象力。当父
母与孩子打开同一本书时，就悄然
营造了彼此情感沟通、心灵共鸣的
独立空间，也为孩子健康成长奠定
了良好的家庭基础。

【家庭教育】

我县第一届少儿讲故事比赛暨家庭教育汇报会圆满落幕

根据中央气象台预测，6 月
21到 28日，华北地区会出现持续
高温天气。预计北京、河北中南
部、天津等地区会出现 35益到
37益的高温，局地最高气温有可
能达到 39益到 40益。

受高温天气影响，医疗机构
接诊的中暑患者明显增多，部分
人员甚至因热射病死亡。什么是
热射病？高温天气下应该如何防
暑降温？出现中暑该怎么办？记
者采访了相关医学专家。

什么是热射病？和中暑有什
么区别？

北京朝阳医院急诊科副主任
医师腾飞介绍，根据临床表现，
中暑可分为先兆中暑、轻症中暑、
重症中暑。其中重症中暑又分为

热痉挛、热衰竭和热射病。
热射病即中暑最严重类型，

是由于暴露在高温高湿环境中导
致机体核心温度迅速升高，伴有
皮肤灼热、意识障碍等多器官系
统损伤的严重临床综合征。

腾飞说，热射病发病与 3 个
环境因素密切相关，分别是高温、
高湿、无风环境。其典型临床表
现为高热、无汗、昏迷，可伴有
全身性癫痫样发作、横纹肌溶解、
多器官功能障碍综合征等。

哪些人群需要注意？外出需
要注意什么？

国家疾控局发布的 《高温热
浪公众健康防护指南》 提示，高
温热浪防护的重点人群主要有三
类，第一类为敏感人群，如儿童、

孕妇、老年人等人群；第二类为
慢性基础性疾病患者，如循环系
统疾病、呼吸系统疾病、精神与
行为障碍、肾脏疾病及糖尿病等
患者；第三类为户外作业人员，
如农民、建筑工人、环卫工人、
快递员等人员。

北京市疾控中心职业卫生所
副主任医师林英说，要根据高温
天气调整作息时间，避开一天中
气温的最高时间段进行户外活动。
外出时采取必要的防晒措施，尽
量戴太阳镜、遮阳帽或使用遮阳
伞，穿着透气、散热的棉、麻等
面料衣服。

中暑怎么办？能吹空调、洗
凉水澡吗？

国家疾控局提示，高温热浪

可加剧循环、呼吸、泌尿及神经
系统疾病的发生发展，引起心脏
病和脑卒中等心、脑血管疾病发
作，引发严重肺部疾病，造成肾
功能急性下降，严重时导致肾衰
竭；还可引起精神与行为障碍，
引发认知障碍、焦虑、抑郁等系
列精神疾患，进而导致事故伤亡
事件增加。

专家表示，一旦周围有人中
暑，应当立即将病人移到阴凉处，
并保持通风；解开衣扣，用多种
方法帮助身体散热。可适当服用
藿香正气等解暑药物，并尝试按
压人中穴位等方法帮助恢复意识，
如果症状没有减轻，应立即拨打
救助电话。

林英说，有的人脱离高温环
境后喜欢开足空调、电扇或立即
去洗冷水澡，但这样会使全身毛

孔快速闭合，体内热量反而难以
散发，还会因脑部血管迅速收缩
而引起大脑供血不足。

饮食需要注意什么？

林英表示，高温天气下可以
适当多喝水，但口渴后不宜狂饮，
应适当补充些淡盐 （糖） 水，因
为大量出汗后体内盐分丢失过多，
不及时补充盐分易使体内电解质
比例失调，导致代谢紊乱。

可适当补充一些温开水、绿
豆汤或含电解质的饮料。要少食
高油脂食物，饮食尽量清淡，不
易消化的食物会给身体带来额外
的负担。应保证足够的蛋白质摄
入量，还可多吃水果蔬菜，但不
宜过度吃冷饮。

来源：新华社

高温“持久战” 防暑降温的关键几招要牢记！
健康卫生知识

高温防暑 节约用电


